
Elementos clave:

Higie�e e� � Ï a�i�e�Ü Ï: C �ÏeÇăaci¡� ď
ÄÇeÄaÇaci¡� ÏegìÇa

C �ÜÇ � de Ä�agaÏ: PÇeăe�ci¡� ď c �ÜÇ � 
adecìad .

Ma�e{  de ÇeÏidì Ï: SeÄaÇaci¡� ď diÏÄ Ïici¡� 
c ÇÇecÜa.

Agìa Ä Üab�e: A��ace�ada de �a�eÇa
ÏegìÇa ď �i�Äia.

EÏÄaci  ăiÜa�: Si� gÇieÜaÏ, hì�edad, 
�i baÏìÇaÏ ceÇca�aÏ.

U�a ăiăie�da Ïa�ìdab�e eÏ ì� eÏÄaci  �i�Äi ,
ÏegìÇ  ď adecìad  Æìe faă Çece �a Ïa�ìd ď
ÄÇeăie�e e�feÇ�edadeÏ.

¿QUé ES UNA VIVIENDA SALUDABLE?



Limpieza y orden: mantén pisos, paredes y techos en buen estado.
Agua segura: usa recipientes tapados y desinfecta frecuentemente.
Manejo de desechos: separa y desecha correctamente.
Evita plagas: elimina criaderos y mantén la higiene.
Cuidado químico: almacena productos tóxicos fuera del alcance de niños.

PRÁCTICAS PARA UNA
VIVIENDA SALUDABLE

CONSEJOS ESENCIALES
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