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YINCANA MENTAL

CELEBRACION DEL DiA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL

Con el fin de conmemorar el Dia Mundial de la Salud Mental, la segqunda semana de octubre
se realizé la campafna denominada “Yincana mental”, dicho evento tuvo como objetivo
sensibilizar a todos los funcionarios y contratistas, frente a la importancia de adquirir
habitos que permitan mejorar su salud mental y asi mismo, optimizar su labor para la
Administracién Municipal.

En esta actividad DAFI y su equipo psico-social tuvieron como meta exhortar a cada uno de
los integrantes de la Administracion, a alcanzar altos niveles de productividad dentro de un
ambiente laboral positivo, tanto en las todas dependencias como en los diferentes puestos
de trabajo.

Se destaco la participacién de 84 colaboradores de la Administracion Municipal que, desde
un ambiente lUdico vivieron la experiencia a través de 3 estaciones “Motricidad”,
Enmarcada en el clasico juego de encostalados, “Mentalizate”, Inspirada en el conocido
“Twister” y el “Termémetro de la Salud Mental”. Un termémetro de 3 colores indicé a los
funcionarios las sefales de alerta respecto al estado de su salud mental.

Al terminar, se entregé una golosina que incluyéd mensajes positivos para motivar la
importancia del cuidado de la salud mental diariamente.
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L AFECTO,

SURTE EFECTO

El dia 25 de octubre se realizé la campana “El afecto, surte efecto”, con el fin de invitar a los
funcionarios y contratistas de la Alcaldia Municipal de Armenia a reconocer la importancia
del afecto en la resolucion de conflictos, haciendo énfasis en que la expresiéon del amor es
una herramienta esencial para lograr un buen clima laboral y excelentes relaciones
interpersonales.

Esta actividad se realiz6 en el piso principal del CAM. Alli, un stand decorado tipo “picnic”
invitd a participar de las siguientes actividades:

1. En el stand los participantes elaboraron una “Hugging Burger”, teniendo en cuenta
diversos valores y su efecto en nuestra salud mental.

2. También, en una hoja de papel con imdgenes de los ingredientes de una hambuguesa se
realizé una analogia a fin de preparar su “Hugging Burger” diaria a nivel laboral.

3. Finalmente, cada uno de los participantes explicé lo consignado en la hojay lo llevé a un
mural para su socializacion.
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CAPACITACION

Desde el Departamento Administrativo de Fortalecimiento Institucional DAFI, el equipo de
“Capacitaciones” realizé el pasado 21 de octubre en el auditorio Ancizar Lépez Lépez, la
capacitacién perteneciente al eje tematico Il del PIC - CREACION DEL VALOR DE LO PUBLICO
denominada SECOP Il y ESTUDIOS DEL SECTOR.

Esta actividad conté con la presencia de 56 personas; 14 de ellos funcionarios y 42
contratistas, con una intensidad horaria de 4 horas.
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CONMEMORACION

DIA DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA

DAFI apoy6 desde el drea de Seguridad y Salud en el Trabajo a la Secretaria de Salud del
municipio de Armenia, en la planificaciéon y posterior realizacién de la conmemoracién del
Dia Internacional de la Lucha Contra el CAncer de Mama, esta actividad se realiz6 el pasado
dia 19 de octubre, con un emotivo sentido de apropiacion y acompafnamiento institucional.
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SIMULACRO NACIONAL

EVACUACION POR SISMO

La Alcaldia de Armenia, participé activamente en la realizacién del Simulacro Nacional de
Evacuacién por sismo, el cual se desarrollé el dia 19 de octubre a las 09:00 de la mafana.

Dicha actividad permitié evaluar la capacidad de respuesta de nuestros funcionarios,
contratistas y usuarios frente a un evento sismico.

Este ejercicio conté con la participaciéon de todos los centros de trabajo del Municipio de
Armenia, evacuandose con éxito un total 1041 personas.
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“ZONA SEGURA" EN EL C.A.M.

INSTALACION DEL MURAL DE EMERGENCIA

Dando cumplimiento a la Politica en Prevencién y Atenciéon de Emergencias del Municipio de
Armenia, el Departamento Administrativo de Fortalecimiento Institucional DAFI, a través
del Area de Sequridad y Salud en el Trabajo y con apoyo de la ARL Positiva, instalé en el piso
principal del Centro Administrativo Municipal - C.A.M, la “Zona Segura”, un espacio donde se
podrdn encontrar en casos de emergencia diferentes equipos para la atencién de la misma,
como camillas, equipo para atencién en caso incendio y el DEA.
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CAPACITACION Y ACONDICIONAMIENTO FISICO

A BRIGADAS DE EMERGENCIA

Durante dos viernes del mes de octubre se reunieron los brigadistas de nuestra entidad,
para recibir capacitacion encaminada a la atencién de primeros respondientes en primeros
auxilios basicos.

El conocimiento adquirido serd de provecho, pues permitird atender las emergencias que
lleguen a presentarse durante el desarrollo del dia a dia en la Administracion.

Asi mismo, se han realizado multiples actividades dirigidas al acondicionamiento Ffisico de
nuestros funcionarios y contratistas por parte del entrenador Yolby Herndndez.
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CODIGO DE INTEGRIDAD

EN OCTUBRE

En el mes de octubre seguimos dando a conocer nuestro Cédigo de Integridad en todas las
dependencias de la Administracién Municipal, con dindmicas que ayudan a mejorar la
apropiacién de los valores y su puesta en practica.

En este mes realizamos actividades con el cuerpo oficial de bomberos de la ciudad, los
funcionarios administrativos de la Secretaria de Educacion y la Secretaria de Infraestructura.

Nuestro compromiso desde el Departamento Administrativo de Fortalecimiento
Institucional DAFI, sigue siendo el cumplimiento de las metas y objetivos de la
Administracion.

En el mes de octubre logramos impactar a mas de 80 funcionarios y contratistas de la
Alcaldia de Armenia mediante la aplicacién de los valores del Cédigo de Integridad.
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HALLOWEEN

CON NUESTROS NINOS Y NINAS

El 28 de octubre celebramos el Dia de Halloween con los hijos, nietos y sobrinos de los
funcionarios de la Administraciéon Municipal.

La celebracion se llevé a cabo en el club lidico PLAYROOM ubicado sobre la avenida
Centenario, en donde disfrutamos de una tarde llena de sorpresas, dindmicas, recreacion,
juegos e integracion, contando con la participacion de mas de 120 personas entre nifos y
adultos, logrando celebrar por todo lo alto este dia tan importante.

Desde el Departamento Administrativo de Fortalecimiento Institucional DAFI seguimos

realizando actividades en pro del bienestar no solo de los funcionarios, sino también de sus
Familias.
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ELEBRACIC

DiA MUNDIAL DE LOS ANIMALES

El 4 de octubre celebramos en compania de la Secretaria de Salud el Dia Mundial de los
Animales con una iniciativa que todos los funcionarios y contratistas acogieron de la mejor
manera. Este dia tuvimos la oportunidad de desarrollar nuestras actividades laborales
diarias con nuestros amigos peluditos, siendo una jornada exitosa.

En el marco de esta inolvidable jornada, tuvimos varios emprendedores invitados quienes
ofertaron sus diferentes productos y servicios para nuestras mascotas; de igual forma
contamos con el apoyo de la Secretaria de Salud con un stand para desparasitacion y
vacunacion.

Para esta actividad tuvimos el acompanamiento de mas de 25 mascotas.
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CAMINATAS ECOLOGICAS

CON AGENTES DE SETTA

El Departamento Administrativo de Fortalecimiento Institucional DAFI, desde su area de
Bienestar Institucional realizé varias actividades para el mejoramiento de la salud fisica 'y
mental de los funcionarios de la Alcaldia.

Entre éstas, los sabados 22 y 29 de octubre tuvimos la oportunidad de compartir con los
agentes de transito dos caminatas ecolégicas realizadas en la RESERVA BARBAS - BREMEN
del municipio de Filandia, la cual conté con el acompanamiento de nuestra nutricionista y
una brigadista de la Administracién Municipal, quienes brindaron a los agentes la
informacién necesaria para mejorar sus habitos alimenticios y habitos de vida.

Para estas actividades tuvimos el acompafnamiento de mas de 30 agentes de transito,
quienes disfrutaron de una caminata ecolégica pensada para ayudar a reducir los niveles de
estrés laboral y contribuir con habitos saludables, para el mejoramiento de su vida personal
y profesional.
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RECONOCIMIENTO A EXPOSITORES

EN LA JORNADA DE INDUCCION Y REINDUCCION

El 3 de octubre realizamos el cierre de la exitosa jornada de induccién y reinduccién
realizada en el mes de septiembre.

Esta vez la actividad estuvo dirigida a los expositores de cada dependencia y secretaria
quienes con un excelente compromiso y sentido de pertenencia aportaron para el éxito de
esta importante actividad.

Desde el Departamento Administrativo de Fortalecimiento Institucional DAFI, su director
Juan Esteban Cortés y el subdirector Guillermo Andrés Valencia, extendieron un
reconocimiento y atencién a los 16 funcionarios de la Administracion Municipal, quienes con
su disposicion y entrega lograron el éxito de tan importante jornada.

A todos los expositores, gracias por sus aportes para el mejoramiento continuo de nuestra
entidad.
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BASURA CERO

PROGRAMA INSTITUCIONAL

Los dias 11,12y 13 de octubre realizamos en compania del Departamento Administrativo de
Planeacion la socializacion del proyecto “Basura Cero”, con el cual la Alcaldia de Armenia
busca certificarse en manejo de residuos y asi contribuir con un medio ambiente mas limpio.

Con esta socializacién se logré impactar a mas de 70 funcionarios y contratistas de todos los
departamentos y secretarias sobre este importante tema.
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DIA DEL ARCHIVISTA

El 25 de octubre se celebré el “Dia del Archivista” en la Alcaldia de Armenia. El proceso 11
“Gestion Documental” adscrito al Departamento Administrativo de Fortalecimiento
Institucional DAFI, realizé jornada de sensibilizaciéon y socializacién de varios modelos, entre
los que se destacan: la politica de gestion documental, FUID, PINAR, el instructivo de
organizacion de archivos de gestién, el instructivo de conservacién de archivos de gestion
central e histérico, el instructivo de consulta de expedientes en los archivos de gestion
central e histérico, la hoja de control de historias laborales y de contratacion.

Ademads, se hizo el reconocimiento y exaltacién de la importante labor realizada por todos
los gestores documentales, que permiten con su compromiso y organizacion el resguardo
de los archivos producidos dentro de cada una de las dependencias y secretarias de nuestra
entidad.

Desde el DAFlI queremos extender un agradecimiento a todos nuestros gestores
documentales y personal de archivo que cada dia trabajan por una mejor Alcaldia y el
cumplimiento de sus objetivos.
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PRONTO EN INTERNET

El departamento Administrativo de Fortalecimiento Institucional DAFI, trabaja en la
validacién y verificaciéon de informacién para la publicacién de sus programas y procesos en
la pagina de la Alcaldia. Asi, contribuye a la transparencia de los procesos institucionales y
brinda informacion de interés a todos los funcionarios y usuarios de la Administracion.

Para quienes deseen consultar estos contenidos, se encuentran disponibles los boletines
informativos realizados por nuestro departamento durante lo corrido del afio. En ellos
encontrardn informaciéon sobre las actividades realizadas, junto a otros eventos de interés
general.

URL: https://www.armenia.gov.co/paginas-sin-categoria/boletines-internos

Siguenos en: O/AltaldiaArmenia o/AlcaldiaArmenia G/AlcaldiadeArmenia /AlcaldiaArmenia



PA
COMUNICAR

PARA NUESTROS FUNCIONARIOS

Durante el mes de octubre mas de 25 funcionarios disfrutaron de los incentivos propuestos
por el drea de Bienestar Institucional a través de su “Chequera Emocional”. Una estrategia
disefada para el mejoramiento de la calidad de vida personal, familiar, social y profesional
de nuestros funcionarios.

Igualmente, continuamos con la operacién de la Ventanilla de Atencién al Servidor Publico
“VASP” en las instalaciones de DAFI, brindando agilidad en los trdmites y atencién
personalizada a cada requerimiento.
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